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“Ik bezoek een man

op leeftijd die weinig
mensen ziet. We praten
heel wat af.”

Corridor



De Vriendendienst

De Vriendendienst Rotterdam brengt
mensen met psychiatrische of psycho-

sociale problemen in contac
maatije, zodat ze samen activitei

nen ondernemen.

De Vriendendienst Ro
vrijwilligers aan deeln
hen ondersteuning. Het

de maatjes is op basis van
heid. De Vriendendienst hee
willigers nodig om het sociale
van de deelnemers te doorbreken.

“Soms gaat het wat
C l minder en kan ik
aroia niet veel om me heen

verdragen.”



Rotterdam
brengt
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'/“We hebben dezelfde interesses,

dus dat praat erg makkelijk.
- Wij zijn eigenlijk vrienden
geworden.”

te stap naar mee

Bijna ieder mens vindt
stappen en contact te leggen.
dat makkelijker. Door een opname ©
ilemand veel sociale contacten hebben \

alleen ergens op af te
iemand anders gaat
ilijke periode kan
De vrijwilliger

van de Vriendendienst kan de eerste stap naa lale con-

tacten makkelijker maken. De vrijwilliger is gee
maar een maatje. Het is belangrijk dat beiden plezit
het contact en de gezamenlijke activiteiten.



U meldt zich aan bij de Vriendendienst en krijgt een uitnodiging

voor een kennismakingsgespreks met een medewerker. Deze
bepaalt of de Vriendendienst geschikt voor u is. De Vrienden-
dienst koppelt aan elke deelnemer een vaste vrijwilliger en laat
hen met elkaar kennismaken. In'de daaropvolgende proefperio-
de spreken ze een paar keer met elkaar af. Dat kan bij de deel-
nemer thuis, of door samen te gaan wandelen, naar de film te
gaan of ergens een kop koffie te gaan drinken. Klikt het, dan
spreekt u wekelijks met elkaar af.

De bedoeling is dat de deelnemer na een jaar makkelijker zelf
ergens op afstapt. Dan is geen ondersteuning van de Vrienden-
dienst meer nodig. U kunt wel buiten de Vriendendienst om het
contact voortzetten.



Ondersteuning

Met vragen kunt u altijd bij een medewerker van de Vrienden-
dienst Rotterdam terecht. Regelmatig bespreekt deze met u of
het contact naar wens is. Voor vrijwilligers zijn er bijeenkomsten
voor ondersteuning en om ervaringen uit te wisselen. Natuurlijk

wordt daarbij de privacy van de deelnemers beschermd.

Activiteiten
De Vriendendienst organiseert regelmatig ontmoetingsactiviteiten
en uitstapjes voor alle vrijwilligers en deelnemers.

Vergoeding en verzekering

De vrijwilliger komt in aanmerking voor een onkostenvergoe-
ding en is daarbij ook verzekerd tegen ongevallen en wettelijke
aansprakelijkheid.

“Naast vrijwilliger
zijn, organiseer ik ook
creatieve middagen in
een buurthuis.”
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Stichting Corridor Dienstverlening

Stichting Corridor is een kleine organisatie die hulp- en dienstver-
lening biedt aan mensen met psychiatrische of psychosociale pro-
blemen. We werken cliéntgericht, praktisch en professioneel. U
kunt bij ons een prettige, gelijkwaardige bejegening verwachten.
Naast de Vriendendienst Rotterdam heeft Stichting Corridor de
volgende afdelingen: het Opvanghuis Psychiatrie (tijdelijke opvang
voor 3 maanden), ambulante begeleiding (begeleiding bij zelfstan-
dig wonen) en enkele plaatsen voor begeleid groepswonen.

Kosten
Inschrijven bij de Vriendendienst Rotterdam is gratis. Het enige
dat het kost’ is ongeveer een dagdeel per week van uw tijd.

“Ik ben als deelnemer
begonnen, maar doe nu
allerlei andere zaken
voor de vriendendienst.”
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